
費目＼手取り 目安の割合 万円 万円 -

家賃 25％ 万円 万円 万円

保険料 5％ 万円 万円 万円

通信・光熱費 10％ 万円 万円 万円

食費 15% 万円 万円 万円

交際費 5％ 万円 万円 万円

被服費 5％ 万円 万円 万円

教育費 10％ 万円 万円 万円

雑費 5％ 万円 万円 万円

貯蓄 20% 万円 万円 万円

実際の支出 目安の支出 差額
差額が大きい費目は
削減できる余地あり!
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支出傾向把握＆○×△で支出評価

費目 合計 ×の合計 △の合計

固定費 円 円 円

食事
交際費

円 円 円

その他 円 円 円

年 月分

必要な支出は○
不要な支出は×
曖昧な支出は△
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